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Efwa Lonnquist dr uppvaxt i Habo och bodde dar till 2006 da hon flyttade till Jonkdping och sedan 2009
till sodra Frankrike. | hostas flyttade Efwa och hennes man till hennes sliktgard i narheten av Liared.
Den 22 februari oppnade hon en tygaffdr i den sedan linge stingda ICA-affiren mitt i Liared,

mitt emellan Mullsjo och Ulricehamn.

Hej Efwa, vill du berdtta hur du
borjade sy?

Jag har sytt sa linge jag kan minnas. Jag
bérjade som manga andra att sy till mina
dockor och Barbie. Bade mormor och
mamma har alltid sytt, sa en symaskin
horde sa att sédga till basutrustningen i mitt
hem.

in storsta inspiration

till att borja sy mina

kldder fick jag av mina

textilldrare i hogstadiet.

Férutom textilslgjden
hade jag “sy modeklidder” som fritt valt
arbete och bada mina ldrare inspirerade mig
till att fortsétta att sy mina egna kldder.

Under hela tonarstiden sa sydde jag och
sydde om kldder gang pa gang for att passa
mig. Efter en period med lite mindre sém-
nad flyttade jag till Stockholm for att bérja
jobba pa en forskola och for min forsta 16n
kopte jag en symaskin och fortsatte att sy
lite fran och till.
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Efter ett ar i Stockholm flyttade jag tillbaka
till Jonkopingstrakten dir jag paborjade en
textilutbildning. I utbildningen ingick bade
somnad, ménsterkonstruktion, mode-
teckning, vdvning, materialldra och mycket
mer. Jag gjorde monster bade for att sy
egna klidder men gjorde dven personligt
anpassade monster till vinner som dnskade
sy egna klider.

Nir jag fick barn borjade jag sa dven att sy
till dem och jag tyckte det dessutom var
roligt att mina barn bar kldder som ingen
annan hade. Redan pa 80-talet fanns det
monsterbdcker att 1dna pa biblioteket och
jag kopte dven monstertidningar for bade
barn- och vuxenkldder och borjade att rita
av dessa. Aven om jag hade kunskapen att
konstruera mina egna manster tyckte jag att
det tog lite for lang tid och ritade hellre av
fran bocker och tidningar.

I mitten av 80-talet blev jag kontaktad

av ett studieforbund for att de ville starta
sykurser pa den ort jag da bodde pa. Och
trots att jag var 22 ir insag jag att jag hade
tillrdickligt med kunskap for att ldra ut. Un-
der nagra ar hade jag traditionella sykurser
med triffar en gang i veckan. Men nir min
barnaskara vixte (jag har fem barn) rackte
inte tiden riktigt till for att jobba borta pa
kvillarna.

Under en period pa 90-talet sydde jag dven
kldader pa bestillning och da gjorde jag
mdnster till de plaggen, ofta efter att jag
fatt se en bild pé ett “6nskeplagg”. Jag
sydde bade hela garderober, bal- bréllops-
och brudklédnningar.

Numera sa syr jag 95% av mina kldder och

syr dven om kldder jag kopt pa secondhand.

"Numera sa syr jag 95% av mina egna klider

och syr dven om klider jag kopt pa secondhand”.
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Att sy, ar det som att mala? Kan
ett plagg bli ndgot annat an du
hade planerat fran borjan? Ser du
det fardigt i ditt huvud eller vax-
er det fram under sax och nal?

Niir jag vil bestimt vilket plagg jag ska sy
och klippt till de olika delarna sa blir det

som planerat. Men ett tyg som fran boérjan
kanske var tinkt till ett visst plagg kan bli

till nagot helt annat. Manga tyger i min
privata samling har dessutom funnits dér ett
tag och ritt som det dr “berittar tyget” vad
det vill bli. Att kunna sy plagg som ingen
annan har @r en hirlig upplevelse.
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Oftast har en kreativ person flera
fardigheter, pa vilka andra satt
uttrycker du din konstnarlighet?
Var hittar du din inspiration?

Jag har sa linge som jag kan minnas provat
manga olika textilier och dven andra tekni-
ker. Férutom att sy kldder dr jag mycket
intresserad av att sticka. Jag stickar lite
varje dag och numera &dr det mest som

avkoppling dven om jag {orstas tinker ut
att plaggen jag stickar ska passa till det jag

sytt.
=
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Ni har bott ndgra ar i Sodra
Frankrike. Hur har tiden dar
influerat dig?

Nir vi flyttade till Frankrike sa var tank
en att jag skulle viva trasmattor sa bade
viivstol och mattrasor var med i flytten.
Vil pa plats sa blev det istillet sa att jag
stickade och borjade sy mer klader.

Jag hade forstas dven tagit med bade min

garn- och tygsamling plus symaskiner sa
steget till att borja sy mer var inte sa langt.
Jag insag efter ett tag att jag inte skulle
borja viiva och flyttade bort viivstolen och
inredde en ganska stor syateljé istéllet.
Ytterligare en anledning till att jag bérjade
sy mer intensivt var att jag hittade mycket
fina tyger pa tygmarknaden i staden dar vi
bodde. >>>



Foretag

Det ar manga (framforallt kvin-
nor?) som star framfor sin dver-
fulla garderob och tanker ”jag
har ingenting att ha pa mig!”.
Hur kan man kostnadseffektivt
planera sin garderob?

Jag tycker att det #r viktigt att da och da ga
igenom sin garderob och verkligen kiinna
efter om ett plagg dr nagot jag vill ha pa
mig. Jag har gatt igenom Mari Kondos
process och hon rekommenderar att man
tar ut alla kldder och ldgger i en hog pa
t.ex. sdngen for att sedan ta ett plagg i taget
och kénna efter om det ger glddje. Proces-
sen ska gé ganska snabbt och nir allt som
inte kéndes riitt limnat garderoben blir det
enklare att kl4 sig varje dag.

ag gar igenom min garderob re-
gelbundet och dven om jag syr de
flesta av mina kldder sjdlv limnar
jag bort det som inte ldngre ger mig
gladje. Ett tips dr ocksa att tdnka i
outfits nédr du képer eller syr kldder. Du har
kanske fem kjolar men inget som passar
till. Da dr det bra att planera inképen till
att vara toppar/ éverdelar som passar till
just de kjolarna. Enfirgade kldder dr ocksa
oftast enklare att kombinera pa flera sitt dn
plagg som ér fargglada eller monstrade.
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Att kombinera nya plagg med det du redan
har ger storre variation och en kénsla av
att ha mycket att vilja pa nir du 6ppnar
garderoben.

Jag tackar Efwa for att hon tog sig tid till
att svara pa mina nyfikna fragor. Det kliar
lite i fingrarna och jag funderar pa att dam-
ma av symaskinen. Manga drommer om
att kunna skapa sin egna unika stil. Men
bara vissa kan konsten att designa och sy
sina egna klider. Och jag tinker att, i var
kroppsfixerade virld, kunna sy nagot eget
maste gora under for en bra kropps-
acceptans. Att prova femtioelva par byxor
i butiken utan att hitta nagra som sitter bra,
kan ldtt fa mig att tdnka att det 4r fel pa
min kropp. Syr man sjilv ér det bara
monsterkonstruktionen som maste justeras,
inte min stuss. #
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